
Profilwahl Q1/2 für 2020 bis 2022  Name:___________________________ 

Schwerpunkte 
 Bewegungsfelder 

Inhalte 1. Wahl 2. Wahl 

Profil A:  
1. Darstellen und gestalten  
2. Körper wahrnehmen, 

Bewegungsfähigkeiten ausprägen 

 
- Schwerpunkt 1:   Tanzgestaltung und -projekte mit 

Aufführungen (!) 
- Schwerpunkt 2:  zum Beispiel: Aerobic, Fitness, Koordination, 

Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit  usw. 

  

Profil B: 
1. Spielen in und mit Regelstrukturen 
2. Laufen, Springen Werfen 

 
- Schwerpunkt 1: Mannschaftspiele und ihre Verwandten (z.B. 

Basketball und Streetball,  Football und Flagfootball, Hockey 
und Floorball, Fußball und Futsal, Volleyball und 
Beachvolleyball, usw.) 

- Schwerpunkt 2:  Leichtathletische Disziplinen unter die Lupe 
nehmen 

  

Profil C: 
1. Spielen in und mit Regelstrukturen  
2. Laufen Springen Werfen 

 
- Schwerpunkt 1: :  Mannschaftsspiel: Handball 
- Schwerpunkt 2:  Leichtathletische Disziplinen unter die Lupe 

nehmen 
 
 

  

Profil D: 
1. Spielen in und mit Regelstrukturen 
2. Körper wahrnehmen, 

Bewegungsfähigkeiten ausprägen 

 
- Schwerpunkt 1:  Badminton, Volleyball: Gemeinsamkeiten und 

Unterschiede 
- Schwerpunkt 2:  zum Beispiel: Fitness, Koordination, Kraft, 

Ausdauer, Beweglichkeit  usw. 

  

 


