
Viele Hände helfen mit, um an
unserer Schule ein
gesundheitsförderliches
Schulklima zu schaffen!

GENAU HINSCHAUEN,

AUFTANKEN UND

VORAUSSCHAUEN

 

GUTE
GESUNDE
SCHULE AM
HHG



... bedeutet für uns zu fragen, wie es
uns geht und was wir brauchen.

GENAU HINSCHAUEN 

- Unsere FORTBILDUNGEN orientieren sich an den
Bedürfnissen der Schulgemeinschaft. Die
Beschäftigung mit dem Schwerpunkt Gesundheit im
Schulalltag gab uns vielfältige Anregungen für die
Gestaltung eines gesunden Arbeits- und Lernumfelds. 

DAS MACHEN WIR Z.B. HIER: 

- In der STREITSCHLICHTUNG lernen wir Schüler*innnen
Gefühle zu äußern und überlegen gemeinsam, wie wir
Konflikte lösen können. 

- BERATUNG: Eine Beratungslehrerin, Sonder- und
Sozialpädagog*innen, der Lehrerrat uvm. bieten
Schüler*innen, Eltern und Lehrer*innen vielfältige
Unterstützungsmöglichkeiten.  



... bedeutet für uns Räume für
Entspannung, Gespräche und Sport
zu haben, die uns neue Energie
spenden.

AUFTANKEN

- Unsere SPORTHELFER*INNEN sorgen für
abwechslungsreiche Bewegungsangebote in den
Pausen. 

DAS MACHEN WIR Z.B. HIER: 

- Wenn wir
Schüler*innen uns
zurückziehen
wollen, können wir
dies in der
BIBLIOTHEK und
im RUHERAUM
tun. 

- Den BEWEGUNGSRAUM nutzen auch wir Lehrer*innen
zum Lehrersport. Ruhe und Zeit für Gespräche finden wir
in der großzügigen LEHRERKÜCHE, die wir gerade neu
einrichten. 



... bedeutet für uns Angebote zu
nutzen, die gesundheitsbewusstes
und respektvolles Verhalten fördern. 

VORAUSSCHAUEN

- Als "SCHULE OHNE RASSISMUS - SCHULE MIT
COURAGE" fördern wir mit verschiedenen Projekten
Offenheit und Toleranz für ein rücksichtsvolles
Miteinander. 

DAS MACHEN WIR Z.B. HIER: 

- In Kooperation mit
der Polizei und
verschiedenen
Suchthilfeeinrich-

tungen machen wir
Eltern und
Schüler*innen
Angebote zur
SUCHTPRÄVENTION. 

- Das Programm "SCHULE TRIFFT AUF SEELE" sensibilisiert
alle schulischen Akteure in regelmäßigen Abständen für
psychische Erkrankungen und zeigt Handlungs-
möglichkeiten auf. 



... ist die weitere Ausgestaltung unseres
Schulgeländes mit grünem Klassenzimmer,
Schulteich und Spielgeräten. Hierbei profitieren
wir in besonderem Maße von der Kooperation mit
dem benachbarten Berufskolleg. 

EIN AKTUELLES PROJEKT

2019/2020



GUTE GESUNDE SCHULE 

ERSTELLT  VOM  ARBEITSKREIS  

GUTE  GESUNDE  SCHULE  IM  SEPTEMBER  2019

- stolz zu sein auf die vielen Bereiche, die die
Gesundheitsförderung in unserem Schulalltag in den Blick
nehmen
- motiviert zu sein für regelmäßige Aktionen und Projekte
zum Thema Gesundheit
- gemeinsam neue Ideen zu entwickeln, wie wir unser
Lehren und Lernen so gestalten können, dass sich alle
dauerhaft wohl und gesund fühlen

bedeutet für uns




