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BONN - HARDTBERG

Schule trifft auf Seele

Seit zehn Jahren kooperiert das Helmholtz-Gymnasium mit dem Verein ,Hilfe fiir psy-
chisch Kranke“

Foto: dpa

Wenn Unterricht und Hausaufgaben psychische Probleme bereiten, kénnen Schiler am Helmholtz-Gymnasium profes-
sionelle Hilfe in Anspruch nehmen.

VON GABRIELE IMMENKEPPEL
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DUISDOREF. | Seit Jahren verbringt man die Freizeit zusammen, kennt die Interessen und
Hobbys des Freundes, gemeinsame Unternehmungen bestimmen die Nachmittage und Wo-
chenenden. Doch wenn sich der Klassenkamerad plotzlich ohne erkennbaren Grund zu-
riickzieht, sich abkapselt und keinen Kontakt mehr haben will, ist das stets ein Alarmsignal.
,Distanz ist immer ein Zeichen dafiir, dass man Probleme hat", weifs Michael Milchers, Leh-

rer am Helmholtz-Gymnasium in Duisdorf nur allzu gut.

Seit gut zehn Jahren kooperiert das Gymnasium unter seiner Federfiihrung mit dem Verein
»Hilfe fir psychisch Kranke Bonn/Rhein-Sieg", der bereits seit 2002 mit dem Informations-
projekt ,Seele trifft auf Schule“ Bildungseinrichtungen in Bonn und der Region tiber psychi-

sche Erkrankungen informiert und Hilfsmoglichkeiten aufzeigt.

Im Rahmen des Angebots kldren Betroffene sowie Fachleute die Schiiler tiber verschiede-
ne psychische Erkrankungen auf und geben konkrete Tipps im Umgang mit Betroffenen.
Ziel ist es, Vorurteile abzubauen und tiber Mdglichkeiten moderner Therapien, vorbeu-
gender Maf$nahmen und Hilfsangebote zu informieren. ,Weil psychische Erkrankungen
nach wie vor als gesellschaftliches Tabu-Thema betrachtet werden, sind Information und
Beratung im Sinne von Pravention und Inklusion sehr wichtig fiir die nachwachsende Ge-

neration, erklart der Duisdorfer Oberstufenlehrer.

Die Mafsnahme ,Seele trifft auf Schule richte sich primér an Schiiler der Mittel- und Ober-
stufe. ,Im Laufe der Zeit wurde deutlich, dass wir auch die Jiingeren in den Blick nehmen
mussen, um alle eventuell von einer psychischen Erkrankung betroffenen Kinder und Ju-

gendlichen in den Blick zu nehmen®, so Mélcher.

Bereits 2008 erfolgten seitens des Vereins ,Hilfe fiir psychisch Kranke Bonn/Rhein-Sieg"
dementsprechend die ersten ganztagigen Fortbildungsveranstaltungen fiir Pidagogen und
Piadagoginnen. Hinzu kam ab 2014 ein Workshop fiir Eltern, um das wichtige hausliche Um-
feld in den Prozess der Informations-, Beratungs- und Praventionsarbeit einzubeziehen. Im
Rahmen dieser Veranstaltungen schildern zudem immer wieder auch Betroffene sowie ihre

Angehorigen ihre personliche Krankheitsgeschichte.

Seit 2008 unterstiitzt die Stiftung der VR-Bank diese Initiative mit bis zu 68 500 Euro. Erst
in diesem Monat gab es fiir diese Arbeit erneut eine Spende tiber 15 000 Euro. ,Das Projekt
»Seele trifft auf Schule“ des Vereins Hilfe fiir psychisch Kranke hat uns so beeindruckt und
tiberzeugt, dass wir es seit 2008 schon mehrfach mit Mitteln aus unserer Stiftung unter-
stiitzt haben®, sagt Monique Riidell, Stiftungsratsvorsitzende der Stiftung der VR-Bank

Bonn.

»lch schitze, dass das Thema mindestens einen Schiiler pro Klasse betrifft*, iiberlegt Mi-
chael Malchers. Das zeigt auch die Tatsache, dass die Resonanz auf das Angebot an seiner
Schule unter den Jugendlichen grof ist. ,60 bis 80 Prozent einer Jahrgangsstufe haben In-
teresse an dem Projekt, das wir stets vor den Sommerferien anbieten®, so der Padagoge.
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»Wir erleben eine Zunahme von seelischen Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen.
Das war schon vor Corona der Fall, aber die Pandemie hat die Lage zusatzlich verscharft,
was sich auch im Umfeld der Schule spiegelt. Tatsichlich hatten wir noch nie so viele An-
fragen fiir unsere Bildungs- und Priventionsveranstaltungen®, erklart Angela Ehlert, Vor-

standsmitglied und Projektleiterin ,Seele trifft auf Schule®.

Auch nach zehn Jahren sind die Workshops am Helmholtz-Gymnasium fiir Michael Mal-
chers immer noch besonders wichtig. ,Es ist notig, dass man das Thema aus der Tabuzone
holt und offen tiber die Erkrankung spricht und Hilfsangebote aufzeigt. Wir haben bereits
einen Termin fir 2022 vereinbart, weil wir der Meinung sind, dass das Thema so dringend

ist wie nie zuvor®, so der Oberstufenlehrer des Helmholtz-Gymnasiums.
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