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Sport
Schulinternes Curriculum Sek |

Helmholtz-Gymnasium, Bonn

Stand: Oktober 2023

Konferenzbeschluss der Fachschaft Sport:

Die Durchfihrung der Unterrichtsvorhaben innerhalb der Klassenstufen kénnen ggf.
aufgrund der raumlichen sowie personellen Gegebenheiten variieren.



Jahrgangsstufe 5 Dauer des UV: 4 -6 Einheiten

Verkniipfung mit BF 3

Thema des UV:

Laufen ohne Schnaufen: Heranflihrung an das ausdauernde Laufen

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und
Bewegungsfihigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:

O Inhaltsfeld f: Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
0 aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:
O Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit

[0 gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens

BWK:
O eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung

im Schwimmen (15 min, beliebige Schwimmart,
mind. 200m) und in einem weiteren
Bewegungsfeld liber einen je nach Sportart
angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 15 min,
Aerobic 15 min, Radfahren 30 min) erbringen.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz
O die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer,

Beweglichkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen,
[0 psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft,
Konzentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen
benennen,
O psycho-physische Reaktionen des Korpers in sportlichen
Anforderungssituationen beschreiben.

Methodenkompetenz
O einfache Methoden zur Erfassung von kérperlicher Leistungsfahigkeit

anwenden.




Urteilskompetenz
O ihreindividuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen

Situationen anhand ausgewahlter Kriterien auf grundlegendem Niveau
beurteilen.

O korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Korpers auf
grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen.

Berufswahlkompetenz: Grundlagen Training und Leistung — erste Berufe im Bereich Leichtathletik / Schwimmen kennenlernen (z.B. Jugendtrainer)

Digitale Medien: erste Erfahrungen in der Wahrnehmung von unterschiedlichen Belastungen des menschlichen Organismus (HF) durch Pulsuhren (falls
vorhanden)




Jahrgangsstufe 5 Dauer des UV: 6 Stdn.

Verkniipfung mit allen anderen UVs

Thema des UV:

Sich sachgerecht auf sportliche Aktivitaten vorbereiten:
Allgemeines und spezielles Aufwarmen

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und
Bewegungsfihigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:

O Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
O Inhaltsfeld f: Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
O allgemeines und spezielles Aufwarmen

Inhaltliche Schwerpunkte:
[0 Struktur und Funktion von Bewegungen

grundlegende Aspekte des motorischen Lernens
Unfall- und Verletzungsprophylaxe —

O oOo

gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens

BWK:

[ sich altersgerecht aufwarmen und die Intensitat
des Aufwarmprozesses an der eigenen
Korperreaktion wahrnehmen,

[0 eine grundlegende Muskel- und Kérperspannung
aufbauen, aufrechterhalten und in
unterschiedlichen Anforderungssituationen nutzen,

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz
O unterschiedliche Kérperempfindungen und Koérperwahrnehmungen in
vielfédltigen Bewegungssituationen beschreiben
O wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabldaufe benennen.
[0 Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen (u.a.
allgemeines Aufwarmen, Kleidung) benennen

Methodenkompetenz

Urteilskompetenz
[0 einfache Bewegungsabldufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen




[0 korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Korpers auf
grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen.




Dauer des UV: 10 Stdn.

Jahrgangsstufe 5

Verkniipfung mit

Thema des UV:

Inhaltliche Kerne:

0 Kooperative Spiele

Gemeinsam sind wir stark:
In ausgewihlten Spiel- und Ubungssituationen kooperativ handeln.

Inhaltsfelder:
o Inhaltsfeld e: Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
O Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

O Interaktion im Sport

BWK:

[] Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ und
kooperativ spielen,

O unterschiedliche Voraussetzungen und
Rahmenbedingungen (Spielidee, Personen,
Materialien, Raum- und Gelandeangebote) nutzen,
um eigene Spiele zu finden, situations- und
kriterienorientiert zu gestalten und zu spielen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz
O Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches
Handeln benennen

Methodenkompetenz
[0 selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate gemeinsam
aufund abbauen

Urteilskompetenz
O sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter

Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit-
und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten




Jahrgangsstufe 5 Dauer des UV 12

Verkniipfung mit BF 1

Thema des UV:

Inhaltliche Kerne:

(] grundlegendes leichtathletisches Bewegen

[] traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe

Vielfaltiges Laufen erfahren und anwenden

Inhaltsfelder:
O Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:
[0 Wahrnehmung und Kérpererfahrung

O Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
O grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

BWK:
[] grundlegendes leichtathletisches Bewegen

(schnelles Laufen, weites/hohes Springen,
weites/zielgenaues Werfen) vielseitig und
spielbezogen ausfiihren,

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz
O unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in

vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben,
O wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen

Methodenkompetenz
0 mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten
Rickmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen

Urteilskompetenz
O einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf

grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen




Jahrgangsstufe 5 Dauer des UV: 14 Stdn.

Verkniipfung mit

Thema des UV:

Rolle, Handstand, Rad: grundlegende Bewegungsfertigkeiten am Boden
fur die Gestaltung einer Kiir nutzen

BF/SB 5: Bewegen an Geraten —
Turnen

Inhaltsfelder:
0 Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
O Inhaltsfeld b: Bewegungsgestaltung
O Inhaltsfeld f: Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
O normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:
0 Wahrnehmung und Kérpererfahrung

O Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
0 Prasentation von Bewegungsgestaltungen
O Unfall- und Verletzungsprophylaxe
BWK: Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
[0 eine Bewegungsverbindung aus turnerischen Sachkompetenz

Grundelementen an einem ausgewahlten Gerat
(Boden, Barren, Reck oder Schwebebalken)
demonstrieren,

O grundlegende turnerische Sicherheits- und
Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen
und sachgerecht ausfiihren.

[0 unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in
vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben, a

[0 wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabldufe benennen

[0 grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations-
und Sicherheitsvereinbarungen fir das sichere sportliche Handeln
benennen.

Methodenkompetenz
[0 einfache Hilfen (Hilfestellungen, Geldandehilfen, Visualisierungen,

akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen
verwenden

O Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstitten situationsangemessen und
sicherheitsbewusst nutzen




Urteilskompetenz
O einfache Bewegungsabldufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf

grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen
O kreative, gestalterische Prdasentationen anhand grundlegender Kriterien
beurteilen




Jahrgangsstufe 5 Dauer des UV: 6 Stdn.

Verkniipfung mit BF 1

Thema des UV:

HHG-Games: Vorbereitung auf ein Vielseitigkeitssportfest Teil |

BF/SB 5: Bewegen an Geraten —
Turnen

Inhaltsfelder:
O Inhaltsfeld c: Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:
OO normungebundenes Turnen an Geraten und

Geratekombinationen

Inhaltliche Schwerpunkte:
O Handlungssteuerung

BWK:
O vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stitzen,

Balancieren, Rollen, Klettern, Springen, Hangeln,
Schaukeln und Schwingen) an unterschiedlichen
Geraten und Geratekombinationen (z.B. Boden,
Trampolin, Klettertaue, Reck/Barren,
Bank/Balken/Slackline, Kasten/Bock,
Sprossenwand, Boulder-/Kletterwand)
demonstrieren

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz
[0 die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im

Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kdnnen und mogliche Gefahren
beschreiben

Methodenkompetenz

Urteilskompetenz
[0 einfache sportliche Wagnissituationen fir sich situativ einschatzen und

anhand ausgewabhlter Kriterien beurteilen




Dauer des UV: 10- 12 Stdn.

Jahrgangsstufe 5

Verkniipfung mit

Thema des UV:

Eine vorgegebene Bewegungskomposition in der Gruppe
uben und synchron prasentieren

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen -
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
0 Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
O Inhaltsfeld b: Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:
0 Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:
0 Wahrnehmung und Korpererfahrung

O Prasentation von Bewegungsgestaltungen

BWK:

0 eine einfache traditionelle (Volkstanz)
oder aktuelle (Modetanz) tanzerische
Komposition prasentieren

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz
O wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabldufe benennen

Methodenkompetenz
[0 einfache Hilfen (Hilfestellungen, Geldandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen
verwenden
[0 Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten

Urteilskompetenz
[0 einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen.




Jahrgangsstufe 5 Dauer des UV: 15 Stdn.

Verkniipfung mit

Thema des UV:

Inhaltliche Kerne:

[0 Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball, Handball, Hockey
oder Volleyball)

Grundlegende Ubungs- und Spielformen
zur Vorbereitung auf das Spiel mit dem Basketball

Inhaltsfelder:
O Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

O Inhaltsfeld e: Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
[0 Wahrnehmung und Kérpererfahrung

[0 Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
O Interaktion im Sport

BWK:
[] sportspielibergreifende taktische, koordinative

und technische Fahigkeiten und Fertigkeiten (u.a.
Heidelberger Ballschule) in vielfaltigen Spielformen
anwenden,

O sich in einfachen spielorientierten
Handlungssituationen durch Wahrnehmung von
Raum, Spielgerat und Spielerinnen und Spielern

entsprechend verhalten

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz
O wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen

[0 Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches
Handeln benennen,

O sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in
unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben

taktisch angemessen und den Regelvereinbarungen

Methodenkompetenz
[0 selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate gemeinsam

auf-und abbauen

Urteilskompetenz
[0 einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf

grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen




]

sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter
Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit-
und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten




Jgst. 6



Jahrgangsstufe 6 Dauer des UV

Verkniipfung mit BF 4

Thema des UV:

Ausdauerndes Schwimmen

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und
Bewegungsfihigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:
O Inhaltsfeld d: Leistung
O Inhaltsfeld f: Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
[0 aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:
O Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
O gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens

BWK:

[0 eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung im
Schwimmen (15 min, beliebige Schwimmart, mind. 200m)
und in einem weiteren Bewegungsfeld tber einen je nach
Sportart angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 15 min,
Aerobic 15 min, Radfahren 30 min) erbringen.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz

OO die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer,
Beweglichkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen,

O psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft,
Konzentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen
benennen,

[0 psycho-physische Reaktionen des Korpers in sportlichen
Anforderungssituationen beschreiben.

Methodenkompetenz
U einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsfahigkeit
anwenden.

Urteilskompetenz
O ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen
Situationen anhand ausgewahlter Kriterien auf grundlegendem Niveau
beurteilen.




0 korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Korpers auf
grund-legendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen.




Jahrgangsstufe 6 Dauer des UV: 8

Verkniipfung mit

Thema des UV:

Unterschiedlichen Herausforderungen im Stationenbetrieb begegnen

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und
Bewegungsfihigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:
O Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:
O motorische Grundféahigkeiten und -fertigkeiten: Elemente
der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:
O Struktur und Funktion von Bewegungen
O grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

BWK:
0 grundlegende motorische Basisqualifikationen (u.a.
Hangeln, Stitzen, Klettern, Balancieren) in

unterschiedlichen sportlichen Anforderungssituationen
anwenden,

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz
O wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher
Bewegungsablaufe benennen.

Methodenkompetenz

Urteilskompetenz




Dauer des UV

Jahrgangsstufe 6

Verkniipfung mit

Thema des UV:

Inhaltliche Kerne:

O Kleine Spiele und Pausenspiele

Spiele verandern, weiterentwickeln und vergleichen
am Beispiel verschiedener Abwurfspiele

Inhaltsfelder:
Inhaltsfeld e: Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
O Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
O Interaktion im Sport

BWK:

0 Kleine Spiele und Pausenspiele eigenverantwortlich
(nach-)spielen und situa-tions- und kriterienorientiert
gestalten,

O lernforderliche Spiele und Spielformen unter
Berucksichtigung ausgewabhlter Ziel-setzungen (u.a.
Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit) spielen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz
O Merkmale fur faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches
Handeln benennen,
O sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in
unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben.

Methodenkompetenz
O in sportlichen Handlungssituationen grundlegende,
bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen und Regeln
dokumentieren.

Urteilskompetenz
O sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahilter
Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness
im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten.

Berufswahlkompetenz: Leitung von Sportspielen — Hinfiihrung im Bereich der sportlichen Handlungssituationen (z.B. Schiedsrichtertitigkeiten)




Jahrgangsstufe 6 Dauer des UV: 20

Verkniipfung mit

Thema des UV:

Hoher, schneller weiter: Leichtathletische Disziplinen

Inhaltliche Kerne:

O grundlegendes leichtathletisches Bewegen
O Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/Stol3)

auf grundlegendem Fertigkeitsniveau ausiiben.

Inhaltsfelder:
O Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
O Inhaltsfeld d: Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:
O grundlegende Aspekte des motorischen Lernens
O Leistungsverstandnis im Sport

0 grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles

Laufen, weites/hohes Springen, weites/zielgenaues
Werfen) vielseitig und spielbezogen ausfiihren,
leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung,
Ballwurf) auf grundlegen-dem Fertigkeitsniveau
ausfuhren,

einen leichtathletischen Wettbewerb unter
Berlcksichtigung grundlegenden Wettkampfverhaltens
durchfthren.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz
O wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher
Bewegungsablaufe benennen.

O psycho-physische Reaktionen des Korpers in sportlichen
Anforderungssituationen beschreiben.

Methodenkompetenz
O einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher
Bewegungen verwenden.

Urteilskompetenz
O einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen




Jahrgangsstufe 6 Dauer des UV: 20

Verkniipfung mit

Thema des UV:

Grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewaltigung
als Voraussetzung fiir sicheres und ausdauerndes Brustschwimmen

Inhaltliche Kerne:

0 Sicheres und ausdauerndes Schwimmen,
(Rettungsschwimmen)

O Tauchen, (Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen oder Spiele im
Wasser)

Inhaltsfelder:
O Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:
0O Wahrnehmung und Korpererfahrung
O Struktur und Funktion von Bewegungen

BWK:

0 das unterschiedliche Verhalten des Kérpers bei Auftrieb,
Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Langs-, Quer-
und Tiefenachse) im und unter Wasser wahrnehmen

O grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten,
Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren
und zielgerichteten Bewegen nutzen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz
O unterschiedliche Kérperempfindungen und
Kdrperwahrnehmungen in vielféaltigen Bewegungssituationen
beschreiben

Methodenkompetenz
O einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben
sportlicher Bewegungen verwenden.

Urteilskompetenz
O einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der
Bewegungsqualitat auf grundlegen-dem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen.




Jahrgangsstufe 6 Dauer des UV:

Verkniipfung mit

Thema des UV:

Inhaltliche Kerne:

0 Sicheres und ausdauerndes Schwimmen,
(Rettungsschwimmen)
0 Schwimmarten einschlieR3lich Start und Wende

Ich will besser werden:
Im Brustschwimmen mit Wende sicher und schnell schwimmen konnen

Inhaltsfelder:
O Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:
0O Struktur und Funktion von Bewegungen

BWK:

[0 eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik
einschliel3lich Atemtechnik, Start und Wende auf
technisch-koordinativ grundlegendem Niveau sicher und
ausdauernd ausfuhren,

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz
O wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher
Bewegungsablaufe benennen.

Methodenkompetenz
O einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben
sportlicher Bewegungen verwenden.

Urteilskompetenz
O einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der

Bewegungsqualitat auf grundlegen-dem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen.




Jahrgangsstufe 6 Dauer des UV: 12

Verkniipfung mit

Thema des UV:

Springen, Schwingen, Schaukeln:
an unterschiedlichen Geraten turnerische Bewegungen erlernen und tiben

BF/SB 5: Bewegen an Geraten —
Turnen

Inhaltsfelder:
O Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
O Inhaltsfeld f: Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
O normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:
O Wahrnehmung und Kérpererfahrung
O Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
O Unfall- und Verletzungsprophylaxe

BWK:

O vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stltzen, Balancieren,
Rollen, Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln und
Schwingen) an unterschiedlichen Geraten und Ge-
ratekombinationen (z.B. Boden, Trampolin, Klettertaue,
Reck/Barren, Bank/Balken/Slackline, Kasten/Bock,
Sprossenwand, Boulder-/Kletterwand) demonstrieren,

0 eine Bewegungsverbindung aus turnerischen
Grundelementen an einem ausgewahlten Gerat (Boden,
Barren, Reck oder Schwebebalken) demonstrieren,

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz
O unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in
vielféaltigen Bewegungssituationen beschreiben,
O wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen.
O Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches
Bewegen (u.a. all-gemeines Aufwéarmen, Kleidung) benennen.

Methodenkompetenz
O einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen
verwenden.
O Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und
sicherheitsbewusst nutzen.

Urteilskompetenz
[0 einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegen-dem Niveau kriteriengeleitet beurteilen.




Jahrgangsstufe 6 Dauer des UV: 6

Verkniipfung mit

Thema des UV:

HHG-Games: Vorbereitung auf ein Vielseitigkeitssportfest Teil Il

BF/SB 5: Bewegen an Geraten —
Turnen

Inhaltsfelder:
O Inhaltsfeld c: Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:
OO normungebundenes Turnen an Geraten und

Geratekombinationen

Inhaltliche Schwerpunkte:
O Handlungssteuerung

BWK:
O vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stitzen,

Balancieren, Rollen, Klettern, Springen, Hangeln,
Schaukeln und Schwingen) an unterschiedlichen
Geraten und Geratekombinationen (z.B. Boden,
Trampolin, Klettertaue, Reck/Barren,
Bank/Balken/Slackline, Kasten/Bock,
Sprossenwand, Boulder-/Kletterwand)
demonstrieren

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz
[0 die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im

Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kdnnen und mogliche Gefahren
beschreiben

Methodenkompetenz

Urteilskompetenz
[0 einfache sportliche Wagnissituationen fir sich situativ einschatzen und

anhand ausgewabhlter Kriterien beurteilen




JahrgangsstufeG Dauer des UV: 12

Verkniipfung mit

Thema des UV:

Aus Bewegungsgrundformen in der Gruppe
mit einem ausgewahlten Handgerat eine Komposition entwickeln

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen -
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
O Inhaltsfeld b: Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:
0 gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne
Handgerate oder Alltagsmaterialien)

Inhaltliche Schwerpunkte:
O Variation von Bewegung

O Prasentation von Bewegungsgestaltungen

BWK:

O Grundformen asthetisch-gestalterischen Bewegens
(Laufen, Hupfen, Springen) mit ausgewéahlten
Handgeraten (Reifen, Seil oder Ball) oder
Alltagsmaterialien flr eine einfache gymnastische
Bewegungsgestaltung nutzen,

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz
O Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei
Bewegungsfeldern) benennen,
O grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen

Methodenkompetenz
O einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer
Prasentation verbinden.
[0 Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten

Urteilskompetenz
O einfache Bewegungsabldufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf

grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen.




Jahrgangsstufe 6 Dauer des UV

Verkniipfung mit

Thema des UV:

Inhaltliche Kerne:

O Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis)

Grundfertigkeiten des Badmintonspiels erlernen
und im Spiel miteinander anwenden

Inhaltsfelder:
Inhaltsfeld e: Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
O Interaktion im Sport

BWK:

O in dem ausgewéhlten Mannschafts- oder
Partnerspiel grundlegende taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative
Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten
Handlungen anwenden.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz
O Merkmale fur faires, kooperatives und

teamorientiertes sportliches Handeln benennen,

Methodenkompetenz

O selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen
und -gerate gemeinsam auf- und abbauen,

Urteilskompetenz







Dauer des UV: BF-iibergreifend

Jahrgangsstufe 7

Verkniipft mit anderen BF

Thema des UV:

Sich sachgemaR auf sportliche Anforderungen vorbereiten

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und
Bewegungsfihigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:
O Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
O Inhaltsfeld f: Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
O allgemeines und spezielles Aufwarmen

Inhaltliche Schwerpunkte:
O Wahrnehmung und Koérpererfahrung

O  Struktur und Funktion von Bewegungen
0 Unfall- und Verletzungsprophylaxe
O gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens

BWK:
O sich funktional und wahrnehmungsorientiert allgemein
und sportartspezifisch aufwarmen,
O ein Koordinationstraining unter Bertcksichtigung
unterschiedlicher Anforderungssituationen sachgemarf
durchfihren,

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz
O flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
benennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erldutern.
O Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen Vorbereitung
auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit verbundenen unterschiedlichen
psycho-physischen Belastungen erldautern

Methodenkompetenz
O

Urteilskompetenz
O Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen,




Jahrga

ngsstufe 7 Dauer des UV: 8 Stdn.

Verkniipfung mit

Thema des UV:

Variation kleiner Spiele

Inhaltliche Kerne:

Inhaltsfelder:
O Inhaltsfeld e: Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
O Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Beriicksichtigung ausgewahlter Strukturmerkmale (z.B.
Gluck, Strategie und Geschicklichkeit) kriterienorientiert
entwickeln und spielen.

O kle.lne Spiele und Pausenspiele O Interaktion im Sport
[0 Spiele aus anderen Kulturen
BWK: Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

O lernférderliche Spiele und Spielformen unter Sachkompetenz
BerUCksichtigung ausgewéhlter Zielsetzungen (u.a. O Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unter-
Verbesseruna der Konzentrationsfihi keit) schiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer

] ) . g ) ) 9 Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen erldutern.

kriterienorientiert entwickeln und spielen,

0 eigene Spiele und Spiele aus anderen Kulturen unter Methodenkompetenz

O Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes sportliches Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren,

Urteilskompetenz
O das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer

kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewéhlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen




Jahrgangsstufe 7 Dauer des UV 20

Verkniipfung mit BF 1

Thema des UV:

Inhaltliche Kerne:

[0 grundlegendes leichtathletisches Bewegen

Sprint, Weitsprung, Schlagwurf auf hoherem Niveau ausfiihren und unter
Wettkampfbedingungen anwenden

Inhaltsfelder:
O Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

O Inhaltsfeld d: Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:
O  Struktur und Funktion von Bewegungen

erweitertem technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau
ausfihren,

O einen leichtathletischen Wettkampf einzeln oder in der
Gruppe unter Berucksichtigung angemessenen
Wettkampfverhaltens durchftihren,

O grundlegende Aspekte des motorischen Lernens
O leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/Stol3) O Faktoren sportlicher Leistungsfihigkeit
0 Leistungsverstandnis im Sport
O Trainingsplanung und Organisation
BWK: Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
O bereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf Sachkompetenz

O flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
benennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erlautern

O koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen.

Methodenkompetenz
O analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstitzung

motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen

O unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher
Bewegungen auswahlen und verwenden




Urteilskompetenz
O Bewegungsabldufe kriteriengeleitet beurteilen,
O den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstiitzung
motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen,
O die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und
Wettkampfsituationen unter Berlicksichtigung individueller Voraussetzungen

kriteriengeleitet beurteilen,




Dauer des UV: 12 Stdn.

Jahrgangsstufe 7

Verkniipfung mit

Thema des UV:

Turnen an verschiedenen Geratestationen

BF/SB 5: Bewegen an Geraten —
Turnen

Inhaltsfelder:
O Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
O Inhaltsfeld c: Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:
O normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:
O Wahrnehmung und Koérpererfahrung

O  Struktur und Funktion von Bewegungen
O Handlungssteuerung

BWK:

O turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau unter Berucksichtigung eines
weiteren Turngerats demonstrieren,

O turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht
ausfuhren.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz
O flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale

benennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erldutern

O unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in
Wagnissituationen erlautern,

O emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben,

O die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die
Anforderung, das eigene Konnen und mogliche Gefahren erldutern.

Methodenkompetenz
O unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen,

Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher
Bewegungen auswahlen und verwenden

OO Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das
individuelle motorische Kénnen gezielt verandern.




Urteilskompetenz
O Bewegungsabldufe kriteriengeleitet beurteilen

O komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter
Beriicksichtigung des eigenen Kdnnens und moglicher Gefahrenmomente situativ
beurteilen und sich begriindet fiir oder gegen deren Bewaltigung entscheiden.




Dauer des UV: 10- 12 Stdn.

Jahrgangsstufe 7

Verkniipfung mit

Thema des UV:

Eine vorgegebene Bewegungskomposition in der Gruppe
Verandern, erweitern und prasentieren

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen -
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
O Inhaltsfeld b: Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:
0 Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:
0 Variation von Bewegung — Prasentation von Bewegungsgestaltungen
[0 Prdsentation von Bewegungsgestaltungen
O Gestaltungskriterien

BWK:

O eine selbststandig um- und neugestaltete tanzerische
Komposition einer ausgewéhlten Tanzrichtung (z.B.
Hip-Hop, Jumpstyle) allein oder in der Gruppe
prasentieren

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz
0 ausgewadhlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und
Kdrperspannung) benennen,
O das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege, Raumebenen und
Bewegungsrichtungen) beschreiben.

Methodenkompetenz
O kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prdsentation verbinden

Urteilskompetenz
O die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen,




Jahrgangsstufe 7 Dauer des UV: 12 Stdn.

Verkniipfung mit

Thema des UV:

Inhaltliche Kerne:

[0 Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball, Handball, Hockey
oder Volleyball)

Jeder spielt mit:
Durch Regelvariationen zum mannschaftsdienlichen Basketballspiel mit ausgewogener Beteiligung

BWK:

[0 sportspielspezifische Handlungssituationen in
unterschiedlichen Sportspielen differenziert
wahrnehmen, taktisch-kognitiv angemessen agieren
und fair und mannschaftsdienlich spielen,

O in dem ausgewdahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen
anwenden,

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz

Methodenkompetenz

Urteilskompetenz
O




Berufswahlkompetenz: Leitung von Sportspielen — Berufe im Bereich sportlicher Handlungssituationen (z.B. Schiedsrichtertitigkeiten)




Dauer des UV: 12 Stdn.

Jahrgangsstufe 7

Verkniipfung mit

Thema des UV:

Inhaltliche Kerne:

[0 Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball, Handball, Hockey
oder Volleyball)

Badminton: Schlagtechniken erlernen und im Spiel miteinander einsetzen

Inhaltsfelder:
O Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

|

Inhaltliche Schwerpunkte:
O  Wahrnehmung und Korpererfahrung

O

BWK:

O in dem ausgewdahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen
anwenden,

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz
O  fir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und

einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern.
O

Methodenkompetenz
O grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher

Bewegungen anwenden
O

Urteilskompetenz
O







Jahrgangsstufe 8 Dauer des UV: 6 Stdn.

Verkniipfung mit allen anderen UVs

Thema des UV:

Ausdauerndes Schwimmen

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und
Bewegungsfihigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:
O Inhaltsfeld d: Leistung

O Inhaltsfeld f: Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
[0 aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:
[0 Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
[0 Trainingsplanung und Organisation
O gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens

BWK:
[0 eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung
Uber einen je nach Sportart angemessenen Zeitraum
(z.B. Laufen 30 min, Schwimmen 20 min, Aerobic 30
min, Radfahren 60 min) in zwei ausgewéhlten
Bewegungsfeldern erbringen.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz
O grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer

Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben
O Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend
beschreiben,

Methodenkompetenz

Urteilskompetenz
O




Jahrgangsstufe 8 Dauer des UV: BF-iibergreifend

Verkniipft mit anderen BF

Thema des UV:

Sich sachgemaR auf sportliche Anforderungen vorbereiten

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und
Bewegungsfihigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:
O Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
O Inhaltsfeld f: Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
O allgemeines und spezielles Aufwarmen

Inhaltliche Schwerpunkte:
O Wahrnehmung und Koérpererfahrung

O  Struktur und Funktion von Bewegungen
0 Unfall- und Verletzungsprophylaxe
O gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens

BWK:
O sich funktional und wahrnehmungsorientiert allgemein
und sportartspezifisch aufwarmen,
O ein Koordinationstraining unter Bertcksichtigung
unterschiedlicher Anforderungssituationen sachgemarf
durchfihren,

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz

O flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
benennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erldutern.

O unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher
Bewegungen auswahlen und verwenden.

O Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen Vorbereitung
auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit verbundenen unterschiedlichen
psycho-physischen Belastungen erldautern

Methodenkompetenz
O




Urteilskompetenz
O Bewegungsabléufe kriteriengeleitet beurteilen,




Dauer des UV: 8 Stdn.

Jahrgangsstufe 8

Verkniipfung mit

Thema des UV:

Spielformen mit unterschiedlichen Geraten (z.B. Schlager, Ball, Luftballon, ...)
kennenlernen, verandern, vergleichen, bewerten

Inhaltliche Kerne:

[0 kleine Spiele und Pausenspiele
[0 Spiele aus anderen Kulturen

Inhaltsfelder:
O Inhaltsfeld e: Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
O Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

O Interaktion im Sport

BWK:

O lernférderliche Spiele und Spielformen unter
Beriicksichtigung ausgewahlter Zielsetzungen (u.a.
Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit)
kriterienorientiert entwickeln und spielen,

[0 eigene Spiele und Spiele aus anderen Kulturen unter
Beriicksichtigung ausgewahlter Strukturmerkmale (z.B.
Gluck, Strategie und Geschicklichkeit) kriterienorientiert
entwickeln und spielen.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz
O Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln

unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen erldutern.

Methodenkompetenz
O Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes sportliches Handeln

analysieren und kriteriengeleitet modifizieren,

Urteilskompetenz
O das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer

kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewéhlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen




Jahrgangsstufe 8 Dauer des UV: 10

Verkniipfung mit

Thema des UV:

Inhaltliche Kerne:

O grundlegendes leichtathletisches Bewegen —
leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/Stol3)

Neue Spriinge wagen: Vorbereitung auf einen Dreisprung-Wettkampf

Inhaltsfelder:
O Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
O Inhaltsfeld d: Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:
O Wahrnehmung und Korpererfahrung
O Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
O Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit

BWK:
[0 eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B.
KugelstoRen, Hochsprung) in der Grobform ausftihren,

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz
O  grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Bewegungen anwenden,
O  fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache
grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern.
O grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer Grundfahigkeiten (Ausdauer
und Kraft) beschreiben,
O koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen.

Methodenkompetenz
O  analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstltzung motorischer Lern- und
Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen,
O unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Geldandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale)
beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden.
O  sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen Darstellungen
und/oder Diagrammen dokumentieren.

Urteilskompetenz
O  Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen,
O die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und Wettkampfsituationen
unter Beriicksichtigung individueller Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen,




Jahrgangsstufe 8 Dauer des UV: 10

Verkniipfung mit

Thema des UV:

Inhaltliche Kerne:

O grundlegendes leichtathletisches Bewegen —
leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/Stol3)

Hiirdenlauf als neue Laufdisziplin kennenlernen

Inhaltsfelder:
O Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
O Inhaltsfeld d: Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:
O  Wahrnehmung und Korpererfahrung — Informationsaufnahme und -verarbeitung bei
sportlichen Bewegungen
O  Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit

BWK:
[0 eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B.
KugelstoRen, Hochsprung) in der Grobform ausftihren,

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz
O  fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und
einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern.
O grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer Grundfahigkeiten
(Ausdauer und Kraft) beschreiben,
O koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen.

Methodenkompetenz

O grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Bewegungen
anwenden, analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motori-
scher Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen,

O unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen und
verwenden.

O sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen
Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren.

Urteilskompetenz
O Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen,




O

die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und
Wettkampfsituationen unter Berlicksichtigung individueller Voraussetzungen
kriteriengeleitet beurteilen,




Jahrgangsstufe 8 Dauer des UV: 20

Verkniipfung mit

Thema des UV:

Inhaltliche Kerne:

[0 sicheres und ausdauerndes Schwimmen, Rettungsschwimmen
— Schwimmarten einschlie3lich Start und Wende — Tauchen,
Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen oder Spiele im
Wasser

Fit und leistungsstark im Wasser: Drei verschiedene Schwimmtechniken mit Start und
Wende unter vereinfachten Wettkampfbedingungen ausfiihren

Inhaltsfelder:
O Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
O Inhaltsfeld d: Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:
0O Wahrnehmung und Koérpererfahrung

O  Struktur und Funktion von Bewegungen
O Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit

BWK:

[0 eine Wechselzug- und eine Gleichzugtechnik
einschliel3lich Atemtechnik, Start und Wende auf
technisch-koordinativ hbherem Niveau sicher
ausfihren,

O grundlegende Techniken und Fertigkeiten im Wasser
(Schwimmen, Tauchen oder Springen) spielerisch oder
asthetisch oder kreativ zur Bewaltigung
unterschiedlicher Anforderungssituationen im Wasser
nutzen.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz
O die fir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsabldaufe bedeutsamen
Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben, a fir ausgewahlte
Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache
grundlegende Zusammenhéange von Aktionen und Effekten erlautern.
O koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen.

Methodenkompetenz
O unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen,

Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher
Bewegungen auswahlen und verwenden.

O einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen zur
Verbesserung einer ausgewahlten motorischen Grundfahigkeit zusammenstellen,




Urteilskompetenz
O Bewegungsabldufe kriteriengeleitet beurteilen,

O die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und
Wettkampfsituationen unter Beriicksichtigung individueller Voraussetzungen
kriteriengeleitet beurteilen




Jahrgangsstufe 8 Dauer des UV:

Verkniipfung mit

Thema des UV:

Sicher am und im Wasser: Gefahren erkennen, besonnen handeln

Inhaltliche Kerne:

O sicheres und ausdauerndes Schwimmen,
Rettungsschwimmen

Inhaltsfelder:
O Inhaltsfeld c: Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Schwerpunkte:
O Handlungssteuerung

BWK:
O MalRnahmen und Mdglichkeiten zur Selbst- und
Fremdrettung sachgerecht nutzen,

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz
0O emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben,
O die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf
die Anforderung, das eigene Kénnen und mdgliche Gefahren erlautern.

Methodenkompetenz
O Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen
(u.a. zur Bewaltigung von Angstsituationen) anwenden

Urteilskompetenz
O komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter
Berucksichtigung des eigenen Kénnens und moglicher Gefahrenmomente
situativ beurteilen und sich begriindet fiir oder gegen deren Bewaltigung
entscheiden.

Berufswahlkompetenz: Wasserrettung — Berufe im Bewegungsfeld Schwimmen kennenlernen (z.B. Badeaufsicht, Rettungsschwimmen)




Jahrgangsstufe 8 Dauer des UV: 12

Verkniipfung mit

Thema des UV:

Akrobatik in der Gruppe: Erlernte akrobatische und turnerische Elemente zu einer
Komposition originell (mit oder ohne Musik) zusammenfiigen

BF/SB 5: Bewegen an Geradten — Turnen

Inhaltsfelder:
O Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
O Inhaltsfeld b: Bewegungsgestaltung
O Inhaltsfeld c: Wagnis und Verantwortung
O Inhaltsfeld f: Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
[0 normgebundenes Turnen an Geraten und

Inhaltliche Schwerpunkte:
O Wahrnehmung und Korpererfahrung

O Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
. O Variation von Bewegung
Geratebahnen 00  Prédsentation von Bewegungsgestaltungen
N Akrobaﬂk O  Handlungssteuerung
O Unfall- und Verletzungsprophylaxe
BWK' Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
O eine selbst entwickelte akrobatische Gruppengestaltung [ sachkompeten:

prasentieren, a turnerische Sicherheits- und
Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen und
sachgerecht ausfuhren.

O  diefir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsabldufe bedeutsamen Koérperempfindungen und
Kérperwahrnehmungen beschreiben, a fiir ausgewdhlte Bewegungstechniken die relevanten
Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erldutern..

] emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben,

O die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforderung, das
eigene Kénnen und mogliche Gefahren erldutern.

O Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen (u.a. all-gemeines Aufwarmen,
Kleidung) benennen.

Methodenkompetenz

O unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale)
beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden.

] kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbinden

O Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen (u.a. zur Bewaltigung von
Angstsituationen) anwenden,

] Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das individuelle motorische
Kénnen gezielt verandern.

O Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstitten situationsangemessen und sicherheitsbewusst nutzen.




Urteilskompetenz
O  einfache Bewegungsabldufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegen-dem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen.
O die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen
O komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter Beriicksichtigung des eigenen
Kénnens und moglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich begriindet fiir oder gegen
deren Bewaltigung entscheiden.




Jahrgangsstufe8 Dauer des UV: 8

Verkniipfung mit

Thema des UV:

Bewegungstheater:
Eine sportliche Geschichte pantomimisch in der Gruppe darstellen

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen -
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
O Inhaltsfeld b: Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:
0 darstellende Bewegungsformen und Bewegungskiinste
(Pantomime, Bewegungstheater oder Jonglage)

Inhaltliche Schwerpunkte:
0O Variation von Bewegung
O Prasentation von Bewegungsgestaltungen — Ausgangspunkte von
Gestaltungen

BWK:

O eine selbststandig um- und neugestaltete kiinstlerische
Bewegungskomposition aus einem ausgewahlten

Bereich (Pantomime, Bewegungstheater oder Jonglage)

allein oder in der Gruppe prasentieren.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz
O ausgewahlte Ausfihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat,
Ausdruck und Kdrperspannung) benennen,

Methodenkompetenz
O unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als Anlass
fir Gestaltungen — allein oder in der Gruppe — nutzen,
O kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation
verbinden.

Urteilskompetenz
O die Ausfihrungs- und Bewegungsqualitéat bei sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen,




Jahrgangsstufe 8 Dauer des UV: 10 Std.

Verkniipfung mit

Thema des UV:

Inhaltliche Kerne:

O Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis)

Grundtechniken im Badmintonspiel verbessern
und gezielt im Wettkampf mit vereinfachten Regeln einsetzen

Inhaltsfelder:
O Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
O

Inhaltliche Schwerpunkte:
O Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
O Struktur und Funktion von Bewegungen
Oa

BWK:

O in dem ausgewdahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen
anwenden,

[0 sportspielspezifische Handlungssituationen in
unterschiedlichen Sportspielen differenziert
wahrnehmen, taktisch-kognitiv angemessen agieren
und fair und mannschaftsdienlich spielen,

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz
O  fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache
grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern.
O

O

Methodenkompetenz

Urteilskompetenz




Jahrgangsstufe 8 Dauer des UV: 12 Stdn.

Thema des UV:

Inhaltliche Kerne:

[0 weitere Sportspiele und Sportspielvarianten

Einfilhrende Spiel- und Ubungsformen zum Floorball (Unihockey)

Inhaltsfelder:
O Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Od

Inhaltliche Schwerpunkte:
O Wahrnehmung und Koérpererfahrung

|

BWK:
[0 eine Sportspielvariante (z.B. Beachvolleyball, Streetball,

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Floorball) oder ein alter-natives Mannschafts- oder
Partnerspiel (z.B. Korfball, Tchoukball, Baseball) unter
Beriicksichtigung der taktisch-kognitiven und technisch-
koordinativen Herausforderungen regelgerecht und
situativ angemessen spielen.

Sachkompetenz
O flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale

benennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erldutern.

Methodenkompetenz
O




Urteilskompetenz
O Bewegungsabldufe kriteriengeleitet beurteilen
O




Dauer des UV: 12 Stdn.

Jahrgangsstufe 8

Verkniipfung mit

Thema des UV:

Inhaltliche Kerne:

[0 Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball, Handball, Hockey
oder Volleyball)

Zielwiirfe im Basketball:
Standwurf, Sprungwurf und Korbleger als Zielwurfvarianten erlernen und im Spiel einsetzen.

Inhaltsfelder:
Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:
0O  Wahrnehmung und Kérpererfahrung
0O  Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
O  Struktur und Funktion von Bewegungen

O

BWK:
O in dem ausgewdahlten Mannschafts- oder Partnerspiel

auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen
anwenden,

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz
O  fur ausgewdahite Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und

einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern.

Methodenkompetenz
O analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstutzung motorischer Lern- und

Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen,

O  unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Geléandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen und
verwenden.




Urteilskompetenz
0O  Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen, das eigene sportliche Handeln sowie das

sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness,
Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen.

O  den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen
kriteriengeleitet bewerten.







Jahrgangsstufe 9 Dauer des UV: 6 Stdn.

Verkniipfung mit allen anderen UVs

Thema des UV:

Fitnessgerate in der Sporthalle: Sportgerate fiir ein Muskeltraining
im Stationenbetrieb nutzen

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und
Bewegungsfihigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:
O Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
O Inhaltsfeld d: Leistung
O Inhaltsfeld f: Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
0 motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten:
Elemente der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:
O Wahrnehmung und Korpererfahrung
O  Trainingsplanung und Organisation
] gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens
O Gesundheitsverstandnis und Koérperbilder

BWK:
[0 ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als
Zirkeltraining) unter Berticksichtigung der individuellen
Belastungswahrnehmung sachgemalf durchftihren,

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz

0 fur ausgewdhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache
grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldutern

O ausgewahlte BelastungsgroRen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines Trainings
auf grundlegendem Niveau erldutern,

] Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben,

O Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen Vorbereitung auf sportliches
Bewegen im Hinblick auf die damit verbundenen unterschiedlichen psycho-physischen Belastungen

erlautern

Methodenkompetenz
O die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und Wettkampfsituationen
analysieren und diese sicherheitsbewusst gestalten,

Urteilskompetenz
[0  Bewegungsabldufe kriteriengeleitet beurteilen,
O die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und Wettkampfsituationen
unter Beriicksichtigung individueller Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen,
O gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer Beriicksichtigung medial
vermittelter Fitnesstrends und Korperideale auch unter Geschlechteraspekten kritisch beurteilen.




Jahrgangsstufe 9 Dauer des UV: BF-iibergreifend

Verkniipft mit anderen BF

Thema des UV:

Sich sachgemaR auf sportliche Anforderungen vorbereiten

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und
Bewegungsfihigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:
O Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
O Inhaltsfeld f: Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
O allgemeines und spezielles Aufwarmen

Inhaltliche Schwerpunkte:
O Wahrnehmung und Koérpererfahrung

O  Struktur und Funktion von Bewegungen
0 Unfall- und Verletzungsprophylaxe
O gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens

BWK:
O sich funktional und wahrnehmungsorientiert allgemein
und sportartspezifisch aufwarmen,
O ein Koordinationstraining unter Bertcksichtigung
unterschiedlicher Anforderungssituationen sachgemarf
durchfihren,

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz

O flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
benennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erldutern.

O unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher
Bewegungen auswahlen und verwenden.

O Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen Vorbereitung
auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit verbundenen unterschiedlichen
psycho-physischen Belastungen erldautern

Methodenkompetenz
O




Urteilskompetenz
O Bewegungsabldufe kriteriengeleitet beurteilen,

Berufswahlkompetenz: Gesundheit — Berufe im therapeutischen Bereich kennenlernen (z.B. Physiotherapie)




Jahrgangsstufe 9 Dauer des UV 8

Verkniipfung mit BF 1

Thema des UV:

Inhaltliche Kerne:

0 grundlegendes leichtathletisches Bewegen —
leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/Stol3)

In die Hohe Springen:
Hochsprung (Straddle und Walzer) als neue Disziplin
im Relativwettkampf kennenlernen.

Inhaltsfelder:
O Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
O Inhaltsfeld d: Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:
O Wahrnehmung und Koérpererfahrung
O Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
O Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit

BWK:

[0 eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B.
KugelstoRen, Hochsprung) in der Grobform ausfiihren,

O alternative leichtathletische Wettbewerbe (z.B.
Orientierungslauf, Geocashing, Relativwettkampfe,
historische Disziplinen) unter Bericksichtigung
unterschiedlicher Zielrichtungen durchftihren

]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz
O  fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache
grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern.
O grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer Grundfahigkeiten (Ausdauer
und Kraft) beschreiben,
O  koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen.

Methodenkompetenz
O  analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motori-scher Lern- und
Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen, a unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen,
Geladndehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher
Bewegungen auswahlen und verwenden.
O  sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen Darstellungen
und/oder Diagrammen dokumentieren.

Urteilskompetenz
O  Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen,
O die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und Wettkampfsituationen
unter Beriicksichtigung individueller Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen,




O

den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen unter Bericksichtigung
unterschiedlicher BezugsgroRen (u.a. soziale, personale, kriteriale Bezugsnormen und
Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren.




Jahrgangsstufe 9 Dauer des UV 8 Verkniipfung mit BF 1

Thema des UV:

Staffellauf:

Verschiedene Staffellaufformen unter Wettkampfbedingungen durchfiihren (mit Start, Ubergaberegeln
usw.)

Inhaltsfelder:
O Inhaltsfeld d: Leistung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
O grundlegendes leichtathletisches Bewegen — D Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/Stol3)

O Leistungsverstandnis im Sport

BWK: Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

O einen leichtathletischen Wettkampf einzeln oder in der Sachkompetenz
Gruppe unter BerUcksichtigung angemessenen O grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer

.. Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben,
Wettkampfverhaltens durchfuhren, O koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen.

Methodenkompetenz
O sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen
Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren.

Urteilskompetenz
O die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und

Wettkampfsituationen unter Beriicksichtigung individueller Voraussetzungen
kriteriengeleitet beurteilen,




Jahrgangsstufe 9 Dauer des UV: 14 Stdn.

Verkniipfung mit

Thema des UV:

Synchron turnen auf einer Geratebahn

BF/SB 5: Bewegen an Geraten —
Turnen

Inhaltsfelder:
O Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
O Inhaltsfeld b: Bewegungsgestaltung
O Inhaltsfeld c: Wagnis und Verantwortung
O Inhaltsfeld f: Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:
O Wahrnehmung und Korpererfahrung

J normgebundenes Turnen an Geréten und Gerétebahnen O  Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
O Variation von Bewegung
O  Prasentation von Bewegungsgestaltungen
O Handlungssteuerung
O Unfall- und Verletzungsprophylaxe
BWK' Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
0 turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ Sachkompetenz

grundlegendem Niveau unter Berlicksichtigung eines
weiteren Turngerats demonstrieren,

OO grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht
ausfiihren.

O  diefir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsabldufe bedeutsamen Koérperempfindungen und
Kérperwahrnehmungen beschreiben, a fiir ausgewdhlte Bewegungstechniken die relevanten
Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erldutern..

] emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben,

O die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforderung, das
eigene Kénnen und mogliche Gefahren erldutern.

O Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben,.

Methodenkompetenz
O unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Geldandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale)
beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden.
] kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbinden
] Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das individuelle motorische
Kénnen gezielt verandern.

O Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstitten situationsangemessen und sicherheitsbewusst nutzen.




Urteilskompetenz
O  einfache Bewegungsabldufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegen-dem Niveau

kriteriengeleitet beurteilen.

O komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter Beriicksichtigung des eigenen
Kénnens und moglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich begriindet fiir oder gegen
deren Bewaltigung entscheiden.

O die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen




Jahrgangsstufe 9 Dauer des UV: 10- 12 Stdn.

Verkniipfung mit

Thema des UV:

Rope Skipping: Sprung- und Schwungelemente originell zu einer Gruppenkomposition
unter Berilicksichtigung von ,,Raum, Zeit und Kontrasten” zusammenfiligen

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen -
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
O Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
O Inhaltsfeld b: Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:
[0 gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne
Handgerate oder Alltagsmaterialien)

Inhaltliche Schwerpunkte:
O Wahrnehmung und Korpererfahrung
O Variation von Bewegung
O Prasentation von Bewegungsgestaltungen — Ausgangspunkte von Gestaltungen

BWK:

O eine selbststandig um- und neugestaltete gymnastische
Bewegungsgestaltung ohne oder mit ausgewahlten
Handgeraten (Ball, Reifen, Seil, Keule oder Band) oder
Alltagsmaterialien allein oder in der Gruppe
prasentieren,

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz
O  fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache
grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern.
O ausgewahlte Ausfuhrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und Kérperspannung)
benennen,

Methodenkompetenz

O  analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motori-scher Lern- und
Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen,

O unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Geldandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale)
beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden.

O Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medien nach-, um- und
neugestalten,

O kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prdsentation verbinden.

Urteilskompetenz

O  Die Schilerinnen und Schiler konnen a Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen,

O  den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstitzung motori-scher Lern- und
Ubungsprozesse vergleichend beurteilen,

O den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Geldndehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten.

O die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen Kriterien
beurteilen,




O

gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien kriteriengeleitet (u.a.
Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung auf den Zu-schauer) beurteilen.




Dauer des UV: 16 Stdn.

Jahrgangsstufe 9

Verkniipfung mit

Thema des UV:

Inhaltliche Kerne:

[0 Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball, Handball, Hockey
oder Volleyball)

Turnierformen im Basketball bzw. Badminton:
Verschiedene Turnierformate (z.B. in Gruppenarbeit) mit und ohne besondere Regeln planen und durchfiihren

Inhaltsfelder:
O Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
O

Inhaltliche Schwerpunkte:
O  Wahrnehmung und Korpererfahrung

O

BWK:

[0 sportspielspezifische Handlungssituationen in
unterschiedlichen Sportspielen differenziert
wahrnehmen, taktisch-kognitiv angemessen agieren
und fair und mannschaftsdienlich spielen,

O in dem ausgewdahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen
anwenden,

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz
O wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen

Methodenkompetenz
O

Urteilskompetenz
O einfache Bewegungsabldufe hinsichtlich der Bewegungsqualitdt auf grundlegendem Niveau

kriteriengeleitet beurteilen
O




Jahrgangsstufe 9 Dauer des UV: 16 Stdn.

Verkniipfung mit

Thema des UV:

Vorbereitende Ubungs- und Spielformen zum (Beach-)Volleyball

Inhaltliche Kerne:

[0 Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball, Handball, Hockey

Inhaltsfelder:
O Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
O

Inhaltliche Schwerpunkte:
O  Wahrnehmung und Korpererfahrung

O

oder Volleyball)
BWK' Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
O eine Sportspielvariante (z.B. Beachvolleyball, Streetball, | sachkompeten:
. _ . _ O wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen

Floorball) .oder ein alter-natives Mannschafts- oder -
Partnerspiel (z.B. Korfball, Tchoukball, Baseball) unter
Beriicksichtigung der taktisch-kognitiven und technisch-
koordinativen Herausforderungen regelgerecht und Methodenkompetenz

situativ angemessen spielen.

Urteilskompetenz
O einfache Bewegungsabldufe hinsichtlich der Bewegungsqualitdt auf grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen
O







Dauer des UV: 6 Stdn.

Jahrgangsstufe 10

Verkniipfung mit allen anderen BF

Thema des UV:

Koordinative Herausforderungen schaffen:
Stationen zu koordinativen Fahigkeiten entwerfen und mit der Klasse durchfiihren und analysieren

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und
Bewegungsfihigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:
0 Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:
[0 motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten:
Elemente der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:
O Wahrnehmung und Kdérpererfahrung
O Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

BWK:
[0 ein Koordinationstraining unter Bertcksichtigung
unterschiedlicher Anforderungs-situationen sachgeman
durchfihren,

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz
[0 die fiir das Lernen und Uben ausgewéhlter Bewegungsabléaufe
bedeutsamen Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen
beschreiben,
[0 fir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
benennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erlautern

Methodenkompetenz
O unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden




Urteilskompetenz
O Bewegungsabléufe kriteriengeleitet beurteilen




Dauer des UV: 10- 12 Stdn.

Jahrgangsstufe 10

Verkniipfung mit

Thema des UV:

(Stepp-)Aerobic: Grundschritte in der Gruppe verkniipft mit Armbewegungen zu einer
Choreographie abwechslungsreich gestalten und in der Klasse vermitteln

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen -
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
O Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
O Inhaltsfeld b: Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:
[0 gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne
Handgerate oder Alltagsmaterialien)

Inhaltliche Schwerpunkte:
O  Wahrnehmung und Korpererfahrung
OO Variation von Bewegung
O Prasentation von Bewegungsgestaltungen — Ausgangspunkte von Gestaltungen

BWK:

O eine selbststandig um- und neugestaltete gymnastische
Bewegungsgestaltung ohne oder mit ausgewahlten
Handgeraten (Ball, Reifen, Seil, Keule oder Band) oder
Alltagsmaterialien allein oder in der Gruppe
prasentieren,

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz
O  fir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und
einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern.
O ausgewahlte Ausfihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und
Korperspannung) benennen,

Methodenkompetenz

O analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motori-scher Lern-
und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen,

O unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen und
verwenden.

O Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medien nach-,
um- und neugestalten,

O kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbinden.

Urteilskompetenz
O Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen,
O den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstiitzung motori-scher
Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen,




O

die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitdt bei sich und anderen nach vorgegebenen
Kriterien beurteilen,




Jahrgangsstufe 10

Dauer des UV: BF-iibergreifend

Verkniipft mit allen anderen BF

Thema des UV:

Sich sachgemaR auf sportliche Anforderungen vorbereiten

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und
Bewegungsfihigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:
O Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
O Inhaltsfeld f: Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
O allgemeines und spezielles Aufwarmen

Inhaltliche Schwerpunkte:
0O  Wahrnehmung und Kdérpererfahrung
0O  Struktur und Funktion von Bewegungen
0O  Unfall- und Verletzungsprophylaxe
O gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens

BWK:
O sich funktional und wahrnehmungsorientiert allgemein
und sportartspezifisch aufwarmen,
O ein Koordinationstraining unter Bertcksichtigung
unterschiedlicher Anforderungssituationen sachgemarf
durchfuhren,

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz

0O  fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
benennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten
erlautern.

O unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen
auswahlen und verwenden.

O Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen Vorbereitung
auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit verbundenen unterschiedlichen
psycho-physischen Belastungen erlautern

Methodenkompetenz
O

Urteilskompetenz
0O Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen,

Berufswahlkompetenz: Training und Leistung — Berufe kennenlernen (u.a. sportartspezifisches Aufwirmen zur Leitung von Gruppen z.B. als Ubungsleiter, Trainer,

Sportlehrkraft)




Jahrgangsstufe 10 Dauer des UV 8

Verkniipfung mit BF 1

Thema des UV:

KugelstoRBen als neue leichtathletische Disziplin erleben

Inhaltliche Kerne:

[0 grundlegendes leichtathletisches Bewegen
O leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/Stol3)

Inhaltsfelder:
O Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
O Inhaltsfeld d: Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:
O  Wahrnehmung und Kérpererfahrung — Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen
O  Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit

BWK:
[0 eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B.
KugelstoRen, Hochsprung) in der Grobform ausftihren,

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz
O  fur ausgewdahite Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und
einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern.
O  grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer Grundféhigkeiten
(Ausdauer und Kraft) beschreiben,
O  koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen.

Methodenkompetenz
O  analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstutzung motori-scher Lern- und
Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen, a unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen,
Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher
Bewegungen auswahlen und verwenden.
O  sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen Darstellungen
und/oder Diagrammen dokumentieren.

Urteilskompetenz
O  Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen,
O die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und
Wettkampfsituationen unter Beriicksichtigung individueller Voraussetzungen kriteriengeleitet
beurteilen,

digitale Medien: Optimierung der technischen Ausfiihrung von Bewegungen (Technikanalyse mithilfe von Apps bzw. Programmen, z.B. Kinovea, Coach’s Eye)




Jahrgangsstufe 10 Dauer des UV 16

Verkniipfung mit BF 1

Thema des UV:

Sich auf einen leichtathletischen (Team-) Mehrkampf vorbereiten

Inhaltliche Kerne:

0 grundlegendes leichtathletisches Bewegen
O leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/Stol3)

Inhaltsfelder:
O Inhaltsfeld d: Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:
O Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit

BWK:
[0 eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B.
KugelstoRen, Hochsprung) in der Grobform ausftihren,
O einen leichtathletischen Wettkampf einzeln oder in der
Gruppe unter Berucksichtigung angemessenen
Wettkampfverhaltens durchfiihren,

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz
O grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer

Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben,
O koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen.

Methodenkompetenz
O einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen zur

Verbesserung einer ausgewahlten motorischen Grundfahigkeit zusammenstellen,

Urteilskompetenz
O die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und

Wettkampfsituationen unter Beriicksichtigung individueller Voraussetzungen
kriteriengeleitet beurteilen,




Dauer des UV: 12 Stdn.

Jahrgangsstufe 10

Verkniipfung mit BF1

Thema des UV:

Le Pacour

BF/SB 5: Bewegen an Geraten —
Turnen

Inhaltsfelder:
O Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
O Inhaltsfeld c: Wagnis und Verantwortung
O Inhaltsfeld f: Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

0 normungebundenes Turnen an Geréaten und

Inhaltliche Schwerpunkte:
O Wahrnehmung und Korpererfahrung

O Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
Geratekombinationen E :/Iao:(ij\l:r;g;jrtjilii;unniandelns in Wagnissituationen
O Unfall- und Verletzungsprophylaxe
BWK' Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
O turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ Sachkompetenz

grundlegendem Niveau unter Berlicksichtigung eines
weiteren Turngerats demonstrieren,

O  fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache
grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern.

O emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben, a die Herausforderungen in sportlichen
Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforderung, das eigene Konnen und mogliche Gefahren
erlautern.

] Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben,

O Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen Vorbereitung auf sportliches
Bewegen im Hinblick auf die damit verbundenen unterschiedlichen psycho-physischen Belastungen
erlautern.

Methodenkompetenz

O unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Geldandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale)
beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden.

O Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen (u.a. zur Bewaltigung von
Angstsituationen) anwenden,

] Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das individuelle motorische Kénnen
gezielt verandern.

] die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und Wettkampfsituationen analysieren
und diese sicherheitsbewusst gestalten




Urteilskompetenz
O einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitdt auf grundlegen-dem Niveau

kriteriengeleitet beurteilen.

O komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter Beriicksichtigung des eigenen Kénnens
und moglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich begriindet fir oder gegen deren
Bewaltigung entscheiden.

O gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer Ber{cksichtigung medial
vermittelter Fitnesstrends und Korperideale auch unter Geschlechteraspekten kritisch beurteilen




Jahrgangsstufe 10

Dauer des UV: 16 Stdn.

Verkniipfung mit BF1

Thema des UV:

Inhaltliche Kerne:

oder Volleyball)

[0 Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball, Handball, Hockey

Basketball: Spiel- und Ubungsformen zur Einfiihrung in gruppentaktisches Spielverhalten

Inhaltsfelder:
O Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
|

Inhaltliche Schwerpunkte:
[0 Wahrnehmung und Kérpererfahrung

O

BWK:

anwenden,

[0 sportspielspezifische Handlungssituationen in
unterschiedlichen Sportspielen differenziert
wahrnehmen, taktisch-kognitiv angemessen agieren
und fair und mannschaftsdienlich spielen,

O in dem ausgewdahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz
O wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen

Methodenkompetenz




Urteilskompetenz
[0 Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen
O




Jahrgangsstufe 10

Dauer des UV: 10 Stdn.

Verkniipfung mit BF 1

Thema des UV:

Inhaltliche Kerne:

oder Volleyball)

[0 Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball, Handball, Hockey

Was haben die Spiele Tschoukball und Handball gemeinsam, was unterscheidet sie

Inhaltsfelder:
O Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Od

Inhaltliche Schwerpunkte:
O Wahrnehmung und Koérpererfahrung

|

BWK:

[0 sportspielspezifische Handlungssituationen in

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

unterschiedlichen Sportspielen differenziert
wahrnehmen, taktisch-kognitiv angemessen agieren
und fair und mannschaftsdienlich spielen,

eine Sportspielvariante (z.B. Beachvolleyball, Streetball,
Floorball) oder ein alter-natives Mannschafts- oder
Partnerspiel (z.B. Korfball, Tchoukball, Baseball) unter

Sachkompetenz
O wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen

Beriicksichtigung der taktisch-kognitiven und technisch-
koordinativen Herausforderungen regelgerecht und
situativ angemessen spielen.

Methodenkompetenz
O

Urteilskompetenz
O Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen




O das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit-
und Gegeneinander-der, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen.




Jahrgangsstufe 10 Dauer des UV: 10 Stdn. Verkniipfung mit

Thema des UV:
(Beach-) Volleyball: Heranfiihrende Ubungs- und Spielformen zu Ballannahme und Spielaufbau

Inhaltsfelder:
O Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

. O Wahrnehmung und Koérpererfahrung
= Mannschaftssplele (BaSketba"’ FuBbaII, Handba”’ HOCkey O Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
oder Volleyball)

BWK: Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

O in dem ausgewdahlten Mannschafts- oder Partnerspiel Sachkompetenz
auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive O wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen
Féhigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in O die fiir das Lernen und Uben ausgewihlter Bewegungsabldufe bedeutsamen
spielerisch-situationsorientierten Handlungen

Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben

anwenden,

[0 eine Sportspielvariante (z.B. Beachvolleyball, Streetball,
Floorball) oder ein alter-natives Mannschafts- oder
Partnerspiel (z.B. Korfball, Tchoukball, Baseball) unter

Methodenkompetenz

Berucksichtigung der taktisch-kognitiven und technisch- [ yrteilskompetenz
koordinativen Herausforderungen regelgerecht und O einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf

. . . grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen
situativ angemessen Splelen. 5




