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Startseite > Siegen > Siegen: Warum Schulen und Unis das Ehrenamt starken kénnten

Schulen und Uni spielen eine Rolle

@ Von anderen Stéadten lernen: Wie es Siegens Vereine aus der Ehrenamtskrise
schaffen konnten

® Anhéren

Vereine wie Sportclubs, Feuerwehren und Blasorchester sind wichtige Pfeiler des regionalen Zusammenlebens - doch immer
weniger Ehrenamtliche engagieren sich dafiir. In anderen Stidten unterstiitzen Institutionen wie Schulen und Universititen
aktiv dabei, den Riickgang im Ehrenamt aufzuhalten. Kann das auch in Siegen funktionieren?
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Siegen/Bonn/Tiibingen. Das Zusammenleben in der Region lebt von Vereinen. Sie sind nicht nur soziale Treffpunkte, sondern
zum Teil auch lebenswichtige Einrichtungen - so wire beispielsweise der Betrieb der 115 Berufsfeuerwehren ohne die etwa
23.000 freiwilligen Feuerwehreinheiten bundesweit erheblich erschwert.

Weiterlesen nach der Anzeige



Kurzum: Ohne ehrenamtliches Engagement wiirde vieles nicht funktionieren. Doch Vereine in Siegen und Umgebung - ob im
Sport, in der Kultur oder Gesellschaft - stehen vor einer gro8en Herausforderung: dem Riickgang an ehrenamtlichen Helfern.
Die SZ hat einen Blick in andere Stddte geworfen, wo Bildungseinrichtungen wie Schule und Universitdt dem Negativtrend
entgegenwirken.

Riickgange treffen einige Siegener Vereine hart

»Ende 2023 waren bei uns rund 700 Personen aktiv®, verrdt Thomas Jung, Leiter der Freiwilligen Feuerwehr Siegen. Eine
beachtliche Zahl, besonders angesichts der Tatsache, dass es fiinf Jahre zuvor nur wenige mehr waren. ,Mit 720 Ehrenamtlern
im Jahr 2018 bedeutet das einen leichten Riickgang von rund 3 Prozent®, schildert Jung.

Trotzdem: Insbesondere in Leitungsfunktionen fehle es an Ehrenamtlichen - auch Positionen wie Truppfiihrer, fiir die eine

Spezialausbildung notwendig ist, seien bei der Freiwilligen Feuerwehr Siegen haufig unbesetzt.



Thomas Jung, Leiter der Freiwilligen Feuerwehr Siegen, sieht zwar stabile Gesamtzahlen beim Ehrenamt — warnt jedoch vor Engpéssen in Flihrungspositionen wie dem
Truppfihrer.
Quelle: js

Von noch gréfleren Problemen bei der Besetzung ehrenamtlicher Aufgaben berichteten der SZ Sport- und Kulturvereine. Einige
hat dies auch schon in die Knie gezwungen: Wegen unter anderem schwindender Mitgliedszahlen und Nachwuchsmangel in der

Vereinsarbeit beschloss beispielsweise der Musikverein Eiserfeld schon im Jahr 2021 seine Aufldsung.

Bonn bringt Ehrenamt in den Unterricht

Am Helmholtz-Gymnasium in Bonn bekommen Schiilerinnen und Schiiler der Jahrgangsstufe 8 die Moglichkeit, in engen
Kontakt mit ehrenamtlichem Engagement zu kommen. Das Projekt unter dem Namen ,Schiilerinnen und Schiiler testen das
Ehrenamt” ist seit 2019 an den Religionsunterricht und das Fach , Praktische Philosophie” angegliedert.

,Die Jugendlichen suchen sich selbst einen Einsatzort im sozialen Bereich aus, in dem sie sich zehn Stunden ehrenamtlich
engagieren und ihre Erfahrungen reflektieren”, erkldart Maren Bohlen, Ansprechpartnerin fiir ehrenamtliche Projekte an der
Bonner Schule. Viele wiirden sich in Kindergérten oder Jugendzentren engagieren, andere in kirchlichen Biichereien oder

Sportvereinen.



Es ist wichtig, Kindern und Jugendlichen friih die Bedeutung von ehrenamtlichem Engagement
nahezulegen, da unsere ganze Gesellschaft darauf angewiesen ist.

Maren Bohlen
Ansprechpartnerin flr ehrenamtliche Projekte am Helmholtz-Gymnasium in Bonn

Auch die Zentrale Sammelstelle Bonn - eine gemeinniitzige Einrichtung, die Sachspenden wie Kleidung, Haushaltswaren oder
Hygieneartikel entgegennimmt - gehore zu regelméRigen Einsatzorten. ,Daneben gibt es aber auch immer wieder neue

Tatigkeitsbereiche, wie z.B. ein Repaircafé oder eine Umweltorganisation, beschreibt Bohlen.

Mit dem Projekt wolle man Ehrenamt fiir junge Menschen wieder relevant machen: ,,Uns ist es wichtig, dass die Schiilerinnen
und Schiiler den Wert des Ehrenamts erkennen und selbst erfahren, dass man nicht nur anderen Gutes tut, sondern auch etwas

lernt - unter anderem {iber sich selbst - tolle Erfahrungen macht und viel Spafl haben kann®, betont die Projektverantwortliche.

Friihe Erfahrungen, die pragen

Personlich ist sie der Uberzeugung, dass Bildungseinrichtungen wie die Schule im Rheinland eine wichtige Rolle bei der
Gewinnung von Ehrenamtlichen spielen konnen: ,Es ist wichtig, Kindern und Jugendlichen friih die Bedeutung von

ehrenamtlichem Engagement nahezulegen, da unsere ganze Gesellschaft darauf angewiesen ist, sagt sie.

Dem Institut Schule weist Maren Bohlen dabei eine zentrale Bedeutung zu, da Kinder und Jugendliche dort in jungem Alter mit
ehrenamtlichem Engagement in Bertihrung kommen. Aber auch die Universitat Tiibingen zeigt, wie junge Erwachsene auf

ihrem Bildungsweg weiterhin von dem Thema begleitet werden konnen.

Win-win fiir Studierende und Vereine in Tiibingen

An der Hochschule in Baden-Wiirttemberg kdnnen sich Bachelorstudierende ehrenamtliches Engagement im Rahmen eines
bestimmten Moduls als Kreditpunkte anrechnen lassen, durch die sie Studienleistungen nicht nur im Horsaal, sondern auch im

echten Leben erbringen.

»Am hiufigsten engagieren sich die Studierenden im Rahmen von Sportvereinen sowie in der Gestaltung von Freizeitaktivitdten
fiir Kinder und Jugendliche®, schildert Iris-Niki Nikolopoulos, Leiterin des sogenannten Transdisciplinary Course Program &
Civic Engagement an der Uni Tiibingen.

N




Iris-Niki Nikolopoulos leitet an der Universitét Tlibingen das sogenannte Transdisciplinary Course Program sowie das "Civic Engagement" und ist somit Ansprechpartnerin
fir das Programm "Engagement Transfer" an der Hochschule.
Quelle: Universitat Tubingen

Weitere hdufige Engagements seien die Mitarbeit bei der Freiwilligen Feuerwehr, beim Deutschen Roten Kreuz oder beim
Technischen Hilfswerk. Dariiber hinaus seien Studierende vereinzelt in der Unterstiitzung dlterer Menschen aktiv, bieten laut
Nikolopoulos Lernhilfe fiir Kinder an oder helfen bei der Versorgung Bediirftiger. Auch Engagements in Bereichen wie
Diversitit, Klimaschutz oder Tierschutz seien mogliche Einsatzorte.

yFur den Erhalt von Leistungspunkten miissen Teilnehmende ein ehrenamtliches Engagement von mindestens 60 Stunden
nachweisen und am verpflichtenden Workshop ,Engagement Transfer’ teilnehmen®, sagt Nikolopoulos. Dieser sei ein zentrales
Element des Programms. ,Der Workshop dient der Reflexion iiber das gesellschaftliche Engagement®, so Nikolopoulos.

Selbstwirksamkeit in der Gesellschaft verstehen

Ergénzt werde der Austausch durch theoretische Impulse zum Thema gesellschaftliches Engagement. Die Idee dahinter: ,,Der
Workshop unterstiitzt die Studierenden dabei, den personlichen und gesellschaftlichen Mehrwert ihrer Tatigkeit zu erkennen
und fiir ihre private, akademische und berufliche Zukunft nutzbar zu machen.”

Gleichzeitig erfahren Studierende, dass ihr eigenes Handeln gesellschaftliche Wirkung
entfalten kann.

Iris-Niki Nikolopoulos
Transdisciplinary Course Program & Civic Engagement Uni Tiibingen

Je nach Art des Engagements konnten Studierende ihr fachspezifisches Wissen in der Praxis anwenden. ,Gleichzeitig erfahren
sie, dass ihr eigenes Handeln gesellschaftliche Wirkung entfalten kann - was ihr Selbstwirksamkeitserleben fordert®,
verdeutlicht Nikolopoulos.

Der Gewinn fiir Vereine: Nicht selten, so berichtet die Uni Tiibingen, entstiinden durch das Engagement Kontakte, aus denen
sich spitere Praktika oder sogar ldngerfristige Mitarbeit ergdben. Beteiligte Organisationen erhielten so aullerdem Zugang zur

Expertise, Kreativitdt und Motivation der Studierenden.

Kooperationen in Siegen? Ein Modell mit Aufwand

Bereits jetzt haben Vereine wie die Freiwillige Feuerwehr in Siegen Kooperationen mit heimischen Schulen sowie der
Universitdt - eine gezielte Einbindung verschiedener Ehrendmter in die Lehrplédne scheint also nicht abwegig. Klar ist aber, dass
damit ein nicht unerheblicher Organisationsaufwand einhergeht.

Mehr zum Thema

Ist Wohnungstausch eine Option?
Mangel an barrierefreien Wohnungen in Siegen: So losen andere Stiddte das Problem fiir Senioren

Kampf gegen Kriminalitat
@_‘ Andere Stadte machen’s vor: Videokameras fiir mehr Sicherheit und weniger Kriminalitat in Siegen?

Kaufhaus seit fast zwei Jahren geschlossen
| Lehre fiir Siegens Karstadt-Leerstand: Wieso sich ein Blick nach Hessen lohnen kénnte

»,Mit den teilnehmenden Vereinen und Organisationen wurde im Vorfeld ein Aufnahmegespréch gefiihrt. Dabei wurde tiber die
Aufgaben der Studierenden, ihre Lernmoglichkeiten und sich daraus ergebende Kompetenzen gesprochen®, lasst Iris-Niki



Nikolopoulos tiefer in das Projekt blicken. Die Vereine kommunizierten eigenstindig mit den Studierenden iiber die

Ausgestaltung der Tétigkeit und seien schliefflich fiir die Erstellung eines Tatigkeitsnachweises zustindig.
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